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Adrián
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* Sujeto a cambios

06 de Noviembre

Día 01
p r o g r a m a

Registro

Bienvenida

Tratamiento de tiroides: ¿Qué terapia utilizar?
Signos y síntomas físicos del hipotiroidismo

Déficit tiroideo con análisis de laboratorio dentro del rango de referencia

15 razones por las que las terapias con T4 + T3 funcionan mejor que las 

preparaciones con solo T4

Cómo resolver los problemas más frecuentes durante el tratamiento 

tiroideo

C O F F E E  B R E A K

Tratamiento con hormona de crecimiento: cómo tratar y resolver 

problemas durante el tratamiento

Terapia con IGF: signos y síntomas físicos, beneficios en análisis de 

laboratorio y cuándo añadirla a la GH 

L U N C H

Demencia: Terapias hormonales para prevenir y revertirla

Trastornos del sueño: Terapias hormonales

C O F F E E  B R E A K

Espiritualidad: Cómo incluir la espiritualidad en tu práctica y ayudar a 

los pacientes a progresar espiritualmente, mejorando sus resultados 

médicos

Consultas en vivo / Ejemplos de pacientes (Diagnóstico, terapia y 

resultados)

Certificación Médica en Terapia Hormonal

Certificación Médica en Medicina de Longevidad y Calidad de Vida

8:00

8:30 - 9:00

9:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 13:00

13:00 - 14:30

14:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 18:00

18:45 - 21:15

IV Congreso

Thierry Hertoghe



Día 02
07 de Noviembre

p r o g r a m a

Muévete: Taller práctico de prevención y tratamiento de sarcopenia 

Enfermedad de Addison o Insuficiencia Suprarrenal Primaria: Cómo 

detectar, diagnosticar y tratar con Cortisol, Aldosterona y DHEA para 

ayudar a los pacientes a superar este trastorno grave y debilitante.

C O F F E E  B R E A K

Terapia con oxitocina

Consultas en vivo / Ejemplos de pacientes (Diagnóstico, terapia y 

resultados)

Reprogramación Celular y Equilibrio Hormonal: la sinergia entre 
Medicina Regenerativa y Terapias Bioidénticas
por el Dr. Adolfo Reyes Carbajal | CetaCells Patrocinador 

L U N C H

Cáncer de mama y próstata: ¿efectos protectores o neutros de las 

terapias con hormonas sexuales?

Deficiencia de vasopresina y su tratamiento con desmopresina

C O F F E E  B R E A K

Consultas en vivo / Ejemplos de pacientes (Diagnóstico, terapia y 

resultados)

Progesterona: Una alternativa en terapia hormonal desde la

experiencia médica

CENA GALA

7:00 - 8:00

9:00 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 13:00

13:00 - 13:30

13:30 - 14:30

14:30 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:45

16:45 - 17:30 

20:00 

* Sujeto a cambiosIV Congreso

Hyatt Regency Polanco

Thierry Hertoghe

Eréndira Olazarán

Miguel Patiño



Día 03
08 de Noviembre

p r o g r a m a

Muévete: Taller práctico VO2max y aplicación de dispositivos de monitoreo 

El impacto de las estatinas en el control metabólico

Escenario dismetabólico: Colesterol, prediabetes y diabetes

Tránsito del colesterol y producción de testosterona más allá del deseo 

sexual hipoactivo

C O F F E E  B R E A K

Laboratorios normales, vida anormal: Tratamiento del hipotiroidismo 

celular con péptidos, biorreguladores y T3

La revolución epigenética: Un protocolo clínico para péptidos biorreguladores 

orales para la medicina de la longevidad

La importancia de elegir un buen nutracéutico 
por el Dr. Daniel Valencia | NEW Fuctional Patrocinador 

L U N C H

Tadalafil: Una solución a la disfunción eréctil y la hiperplasia prostática 

benigna

Hipotiroidismo y amenorrea secundaria

Cortisol: Estrés, Metabolismo e Inflamación — Usando la Ingeniería 

Metabólica® para mejorar la acción del cortisol.

CLAUSURA

7:00 - 8:00

9:00 - 9:45
9:45 - 10:30
10:30 - 11:15

11:15 - 11:30

11:30 - 12:15

12:15 - 13:00

13:00 - 13:30

13:30 - 14:30

14:30 - 15:30

15:30 - 16:30

16:30 - 17:15

17:15

* Sujeto a cambiosIV Congreso

Adrián Gaspar

Kent Holtorf

Cinthia Becerra

Sergio Hernández

Barry Sears

Miguel Patiño
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IV Congreso

Si eres cliente Bionourisso,
consulta con tu agente de ventas

si eres candidato a beca

Costo del Congreso:

$14,999.00

06 | 07 | 08 de Noviembre

CDMXciudad
sede

Hyatt Regency,
Polanco



Conoce a
nuestros expositores

Visítalos en nuestra área comercial

IV Congreso


